
N
år vi fødes, er vores 
synsfunktion ikke 
færdigudviklet. For at 
dette kan ske på 

normal vis, skal hjernen hele tiden 
stimuleres med øjnenes synsind-
tryk. Ud fra dette og indtryk fra de 
øvrige sanser som høre-, føle-, 
lugte- og smagssans opbygger 
hjernen en forestilling om, hvordan 
omgivelserne ser ud.

Øjet er sjælens spejl, siger man. 
Descartes*) mente, at sjælen har 
sæde i koglekirtlen (corpus pinea-
le) i midten af hjernen, som un-
dertiden bliver kaldt for det 3. øje.  
Udover at skaffe synsinformatio-
ner til hjernen om vore omgivelser, 
sender øjnene også information 
til blandt andet koglekirtlen om 
lysniveauet og er derved med til at 
styre vores døgnrytme.

Synsbanerne løber fra vores 
øjne fortil i hovedet gennem hele 
hjernen til de primære synscentre 

i nakken. Hvis hjernen forstyrres 
af vekslende blodforsyning eller 
elektriske udladninger, kan det 
påvirke synsbanerne, så synsbar-
ken i nakken sender information til 
hjernen om forstyrrelser i omver-
denen, som altså ikke er der.

Vi sanser med øjnene, men ser 
med hjernen. Det er hjernen, der 
ud fra ophobet erfaring bestem-
mer, hvordan sanseindtryk skal 
opfattes. En talemåde er ’ jeg vil 
se det, før jeg tror det’, men det er 
faktisk omvendt: Hjernen skal tro 
det, før den ser det.

Inde i bladet kan du læse om sam-
spillet mellem syn og hjerne ved 
døgnrytme og øjenmigræne.   
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